Brunch & Café




Liebe Fammilia,

Es gibt Wochen, in denen ihr zu viel Stress hattet, zu viel gearbeitet,
und/oder zu viel gefeiert habt. Nach solchen Phasen wollt ihr sicherlich am
Wochenende entspannen, euch Ruhe gdnnen und etwas fiir eure Gesundheit tun.

Es gibt Wochenenden, an denen man aus dem Fenster guckt und sich fragt, was
man falsch getan hat, um dieses Wetter zu verdienen. Tage, an denen ihr gerne
in der Sonne sitzen wiirdet, ohne etwas tun zu miissen.

Es gibt aber auch Wochenenden, an denen ihr eurem Partner oder Partnerin in
die Augen guckt und beide das gleiche denkt: auf einmal kommt euch die Idee,
mit ein oder sieben Sangrias oder Cervezas zu frihstiicken nicht crazy vor,
sondern auf einmal ist das der beste Plan, den ihr euch vorstellen konnt.

Also, zu welchem Anlass auch immer..

wenn es ein gesundes, entspanntes Frithstiick sein soll..

oder ein “bin kurz in der Sonne” Frihstick..

oder es aber ein “Fuck it, ich will Gas geben”-Frithstiick sein muss..

dann Willkommen im Muchos Méas!

Reist mit unseren klassischen Desayunos nach Spanien, genielt unsere leckeren
und gesunden Angebote mit regionalen und saisonalen Zutaten oder bestellt
euch ein Espresso Morgentini und schaut, wo die Reise hingeht..

Viel SpaB, Bon Voyage ©

Das mm Team




Tostadas. cristal Toast mit 2 Zutaten zur Auswahl 6,9
Salada / Salzige

Tomaten / Chorizo Wurst / Serranoschinken / Kochschinken /
Manchego-Kdse / Frischkdse / Ziegenkdse / Gurke /
Blattspinat / Pesto / Avocado (+1,5) / Rducherlachs (+1,5)

Dulce / SiiB

Nutella / Banane / verschiedene Marmeladen / Honig /
Erdnussbutter / Frische Feigen

El Clasico. Klassisches Friihstiick mit spanischem Twist

16,8 fiir 1 Person
30,9 filir 2 Personen

Brdtchen Variation, Croissant, Serranoschinken, Kochschinken,
Manchego-Kidse, gekochtes Ei, Frischkdse, Avocado, Tomate, Gurken,
Salat, Butter, Marmelade, Obst

Auch vegetarisch méglich

Huevos Benedictinos. Eggs Benedict auf Brioche Toast 13,9

Brioche Brot, hausgemachtes Pesto, frisches Blatt Spinat, 2
Pochierte BIO-Eier, Hollandaise Sauce, Gerducherter Paprika Pulver,
Rote Beete sprossen

Extras: Avocado 2,8
Ralicherlachs 3,2
Serranoschinken 2,8
Caliente, Caliente. English Breakfast, aber a la Spanish Style 15,8

Toast-Scheiben, Serrano-Bacon, 2 Spiegeleier, Frittierte Chorizos, Fabada
Asturiana (spanische Baked Beans), Tomaten, Champignons mit einem kleinen

Salat

Caliente, Caliente (vegan) 15,8

Toast-Scheiben, gegrillte Tofu, Pimientos de Padrdn, Fabada Asturiana

(spanische Baked Beans), Tomaten, Champignons mit einem kleinen Salat




Hola Granola. Healthy & Fresh Joghurt Bowl 11,9

Greek-Joghurt oder Veganes Joghurt, Granola, Frisches Obst
Variation, Kokosraspeln, Mandelmuss, Niisse

Auch vegan méglich

Churros con Chocolate. Friihstiick so wie in Madrid 6,0

4 Churros. Spanische siiBe Spritzgebdck mit Schokolade

Extras:
Butter 1,5 Marmelade 2,0 Croissant 2,5
Brotchen 1,8 Kobrner Brotchen 2,2 Halbe Avocado 2,8

Gekochtes Ei 1,8 Serranoschinken 2,8 Geraucherter Lachs 3,2




Cafés & Tés

Solo / Espresso

Doble / Doppelter Espresso
Cortado / Espresso Macchiato
Café con Leche / Milchkaffee
Cappuccino

Latte Machiatto

Café Bombdén mit Kondensmilch

Americano / Schwarz

Colacao / HeiBeschoko mit Sahne

Sojamilch / Hafermilch

Frische Minze Tee mit Honig

Tee -Grin/Rooibos/Kamillen/Schwarz

Zumito Natural de Naranja. Frisch gepresster O-Saft

0,2L - 4deu

Sdafte / Schorlen
Apfel / Orange / Rhabarber / Maracuja

0,2L - 3eu 0,4L -

4,9

Breakfast Beers & Bubbles

Cava DOP - spanisches “Sekt” 0, 75L 22
Mimmosa - Sekt & Orangensaft 0,2L 6,5
Estrella Galicia vom Fass 0,3L / 0,4L 3,9 / 4,5
Pitcher Estrella Galicia Bier 1,5L 18
Sangria de Ibiza 0,5L / 1,5L 7/ 20
Sangria de Tinto 0,5L / 1,5L 7 / 20
Agua de Valencia: Cava mit O-Saft & Gin 0,5L / 1,5L 7/ 20
Espresso Morgentini: Espresso, Wodka, Vanille, Kaffee Liquor. 8,5
L——>“Rein theoretisch z&dhlt das als ein Kaffee” :P N—7
Familia Martini: 4 Espresso Morgentinis filir the crew 30




